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Witamy serdecznie w nowym roku szkolnym! (7

Przedstawiamy naszg oferte dziatan skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicéw i nauczycieli.

Poradnia oferuje szereg dziatan indywidualnych i grupowych
skierowanych do dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicéw i nauczycieli,
ktore staramy sie na biezgco modyfikowac i dostosowywac

do potrzeb naszych klientow.

W celu uzyskania szczegdétowych informacji dotyczacych przedstawionych
w ofercie dziatan, prosimy o kontakt z osobg odpowiedzialng za dane dziatanie.

DANE KONTAKTOWE

ADRES

@ ul. Nowomiejska 10
16-400 Suwatki
TELEFON

% 87 566 41 49
87 567 00 67

ADRES WWW
@ www.poradnia.suwalki.pl

sekretariat.ppp@poradnia-suwalki.pl
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Wspieramy
1 . CZLtOWIEK
najmtodszych w odkrywaniu
B . wily RELACIJA
Swiata i ich rodzicow ;
ROZWQJ

w budowaniu pewnych
fundamentéw.

RODZICE

PORADY | KONSULTACIJE INDYWIDUALNE

Wioletta Racis

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow w sprawach L
Matgorzata Businska

rozwojowych ich dzieci i trudnosci wychowawczych

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow w zakresie zaburzen

. Joanna Sliwowska
rozwojowych.

Konsultacje dla rodzicow dzieci z podejrzeniem zaburzen ze Wioletta Racis
spektrum autyzmu

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow w sprawach Anna Remelska
zwiazanych z rozwojem jezykowym ich dzieci Elzbieta Korsak
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Konsultacje dla rodzicéw dzieci ze schorzeniami wzroku i

. Wiestawa Taraszkiewicz
niewidomych

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw i opiekunéw
dzieci z niepetnosprawnosciami i wyzwaniami rozwojowym Hanna Zienkiewicz
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i CZLOWIEK
RELACJA
ROZWOUJ

Przedszkole‘

ZABAWA e RELACJE e ROZWOJ

Wspieramy dzieci,
rodzicéw i nauczycieli
w harmonijnym rozwoju
na etapie edukacji
przedszkolne;j.

DZIECI
ZAJECIA INDYWIDUALNE NA TERENIE PORADNI
TEMAT Indywidualna terapia psychologiczna
CELE Wspieranie rozwoju dzieci z trudnosciami emocjonalnymi.
OSOBA .
PROWADZACA Matgorzata Businska
TEMAT Indywidualna terapia psychologiczna
CELE Ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
OSOBA .
PROWADZACA Marta Czokaijto
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Indywidualne zajecia ogolnorozwojowe

TEMAT

e Usprawnianie funkcji poznawczych: myslenia, pamieci, uwagi,
spostrzegania.

OSOBA . .

PROWADZACA Wioletta Racis

TEMAT Indywidualne zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne dla dzieci 5-6 letnich

CELE Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.

OSOBA . .

PROWADZACA Elwira Konik

TEMAT Indywidualna terapia logopedyczna

e Stymulowanie rozwoju mowy i wyréwnywanie opdznien, korygowanie
zaburzen mowy, podnoszenie sprawnosci jezykowe;j.

OSOBA .

PROWADZACA Anna Remelska, Elzbieta Korsak

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

TEMAT Trening Umiejetnosci Spotecznych
Tematy zaje¢ obejmujg integracje, rozpoznawanie emocji, komunikacje,

CELE wspotprace, rozwigzywanie konfliktow i budowanie pozytywnego obrazu
siebie.

OSOBA . .

PROWADZACA Marta Czokaijto, Paulina Jankowska

GRUPA 8-10 dzieci w wieku 5-7 lat

CZAS TRWANIA
ZAJEC

Cykl zaje¢ — min. 15 spotkan, IX 2026 -V 2027
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ZAJECIA NA TERENIE PRZEDSZKOLA

Tecza emogcji

TEMAT

S Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania emocji oraz konstruktywnego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

OSOBA -

PROWADZACA Joanna Sliwowska

GRUPA Dzieci w wieku 5-6 lat

TEMAT Obserwacja dzieci w grupie przedszkolnej

- Obserwacja dziecka w grupie przedszkolnej za zgoda rodzicéw w celach
diagnostycznych

OSOBA Karolina Bujkowska, Wioletta Racis, Matgorzata Businska, Aleksandra

PROWADZACA Jeziorska, Julia Boniszewska, Marta Czokajto

RODZICE

PORADY | KONSULTACIJE INDYWIDUALNE

Julia Boniszewska
Karolina Bujkowska
Matgorzata Businska
Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dzieci z problemami Wioletta Racis
rozwojowymi, emocjonalnymi i w zachowaniu Joanna Sliwowska
Aleksandra Jeziorska
Elwira Konik

Konsultacje i wsparcie psychologiczne w pokonywaniu
trudnosci wychowawczych zwigzanych m.in. ze ztoscia
dziecka oraz agresja i autoagresja u dzieci z
niepetnosprawnoscia.

Marta Czokajto
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Konsultacje dla rodzicéw majacych trudnosci wychowawcze

Barbara Boruta

Konsultacje dla rodzicow dzieci z objawami nadpobudliwosci
psychoruchowej

Barbara Boruta
Aleksandra Jeziorska

Porady dla rodzicow dzieci z problemem moczenia nochego

Konsultacje dla rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu

Katarzyna Nawalska

Wioletta Racis
Karolina Bujkowska
Aleksandra Jeziorska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci ze schorzeniami wzroku oraz
niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z wadami stuchu i
niestyszacych

Marta Putra
Maria Kowalewska

Konsultacje dla rodzicow dzieci z problemami ruchowymi i
sensorycznymi

Jolanta Jargito

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow dzieci z wadami
wymowy, opdznionym rozwojem mowy oraz zaburzeniami
komunikaciji jezykowej

Anna Remelska
Elzbieta Korsak

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw i opiekunow
dzieci z niepetnosprawnosciami i wyzwaniami rozwojowym

Hanna Zienkiewicz
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ZAJECIA WARSZTATOWE

Szkota dla Rodzicow

TEMAT
CELE Rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
GRUPA 10-15 os6b

CZAS TRWANIA

ZAJEG 10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)

MIEJSCE Poradnia

NAUCZYCIELE

PORADY | KONSULTACIJE INDYWIDUALNE

Konsultacje dla nauczycieli pracujgcych z dzieémi z Matgorzata Businska
zaburzeniami rozwojowymi i trudnosciami w funkcjonowaniu Elwira Konik
spoteczno - emocjonalnym

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzieémi z objawami

Barbara Borut
nadpobudliwosci psychoruchowej arbara boruta

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzieémi z dysfunkcja

wzroku Wiestawa Taraszkiewicz
Konsultacje dla nauczycieli pracujgcych z dzieémi z wadami Maria Kowalewska
stuchu i niestyszacymi Marta Putra

Wsparcie nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z

. e Marta Czokajto
niepetnosprawnoscia

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzieé¢mi z

. . . . Jolanta Jargito
problemami ruchowymi i sensorycznymi
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Punkt informacyjno-konsultacyjny dla nauczycieli i
specjalistow szkolnych pracujacych z dzieémi i uczniami z

niepetnosprawnosciami i

Hanna Zienkiewicz

wyzwaniami rozwojowymi

WYKLADY | WARSZTATY

Osoba prowadzaca

TEMATY WYKEADOW

Tematy wyktadéw dotyczace problemoéw rozwojowych i

wychowawczych dzieci w wieku przedszkolnym - dostosowane = Matgorzata Businska
do aktualnych potrzeb nauczycieli (po wczesniejszym Wioletta Racis
ustaleniu z osoba prowadzaca)

TEMAT

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TEMAT

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TEMAT

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla pedagogow i psychologéw
szkolnych

Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla pedagogow specjalnych

Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla nauczycieli

wspotorganizujacych proces ksztatcenia

Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz
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CZLOWIEK
RELACJA -~
ROZWOJ '

podstawowa *

/A

WIEDZA + UMIEJETNOSCI + WSPARCIE -5

Razem

dla rozwoju e
potencjatu kazdego ;
ucznia.

UCZNIOWIE

Uwaga! Udziat uczniow niepetnoletnich we wszystkich proponowanych zajeciach jest mozliwy
tylko po wczesniejszym zgtoszeniu i za zgoda rodzica/ opiekuna prawnego.

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla uczniéw z problemami Julia Boniszewska
emocjonalno-spotecznymi Karolina Bujkowska

Aleksandra Jeziorska
Magdalena Kosciesza
Matgorzata Koncewicz

Indywidualne konsultacje i porady dla uczniéw z zaburzeniami
odzywiania Aleksandra Jeziorska
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Indywidualne konsultacje i porady dla uczniow w spektrum
autyzmu iz ADHD

Aleksandra Jeziorska

Konsultacje dla mtodziezy dotyczace rozwijania umiejetnosci
uczenia sie i zapamietywania

Matgorzata Koncewicz

Doradztwo edukacyjno-zawodowe - diagnoza predyspozycji
zawodowych, wsparcie w planowaniu dalszej drogi
edukacyjno-zawodowej i wyborze szkoty ponadpodstawowej
(uczniowie kl. VIII)

Agnieszka Winnik-
Pomichter

ZAJECIA INDYWIDUALNE NA TERENIE PORADNI

Indywidualna terapia psychologiczna

TEMAT

CELE Wspieranie dzieci z trudnosciami lekowymi i depresyjnymi
OSOBA .

PROWADZACA Matgorzata Businska

GRUPA Uczniowie klas I-VIII

TEMAT Indywidualna terapia poznawcza wg metody Feuerstein’a
CELE Rozwijanie krytycznego myslenia i samodzielnosci poznawczej
OSOBA )

PROWADZACA Matgorzata Koncewicz

GRUPA Uczniowie od 7r.z.
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TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

Indywidualne zajecia ogolnorozwojowe

Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidw poprzez rozwijanie
umiejetnosci szkolnych, w szczegdlnosci doskonalenie nauki czytania,
pisaniai liczenia, rozwijanie samodzielnosci, usprawnianie koncentracji
uwagi oraz ksztattowanie kompetencji niezbednych do efektywnego
funkcjonowania w srodowisku szkolnym i edukacyjnym.

Paulina Jankowska

Uczniowie klas I-lll

Indywidualne zajecia ogélnorozwojowe

Usprawnianie funkcji percepcyjnych, doskonalenie umiejetnosci
czytania, pisaniai liczenia.

Daria Cichosz-tostowska

Uczniowie klas |-l

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Usprawnianie gteboko zaburzonych funkcji percepcyjnych, doskonalenie
umiejetnosci czytania, pisaniailiczenia.

Wiestawa Taraszkiewicz

Uczniowie klas I-IV

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Usprawnianie gteboko zaburzonych funkcji percepcyjnych, doskonalenie
umiejetnosci czytania, pisania i liczenia.

Marta Putra

Uczniowie klas I-VI
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TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Usprawnianie gteboko zaburzonych funkcji percepcyjnych, doskonalenie
umiejetnosci czytania, pisaniailiczenia.

Katarzyna Nawalska

Uczniowie klas IV-VI

Indywidualne zajecia terapeutyczno-edukacyjne dla dzieci
doswiadczajgcych niepowodzen w uczeniu sie matematyki

Rozwdj umiejetnosci matematycznych, wsparcie dzieci w radzeniu
sobie
Z niepowodzeniami.

Wiestawa Taraszkiewicz

Uczniowie klas |-V

Indywidualne zajecia rozwijajgce kompetencje matematyczne

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych oraz doskonalenie logicznego
myslenia i rozwigzywania problemoéw matematycznych adekwatnie do
mozliwosci i potrzeb ucznia.

Katarzyna Nawalska

Uczniowie klas [V-VI

Indywidualna terapia dla uczniow stabowidzacych

Usprawnianie zaburzonego zmystu wzroku.

Wiestawa Taraszkiewicz

Uczniowie klas I-VIII
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Indywidualna terapia logopedyczna

TEMAT
e Stymulowanie rozwoju mowy, wyréwnywanie opéznien, korygowanie
wad wymowy i zaburzeh mowy, podnoszenie sprawnosci jezykowe;j
OSOBA -
PROWADZACA Anna Remelska, Elzbieta Korsak
ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI
Zajecia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem klockéw LEGO
TEMAT Education
e Usprawnianie funkcji percepcyjnych, wspieranie rozwoju emocjonalno —
spotecznego, doskonalenie czytania, pisania i liczenia
OSOBA S
PROWADZACA Daria Cichosz-tostowska
GRUPA Uczniowie z klas Il

CZAS TRWANIA
ZAJEC

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

CZAS TRWANIA
ZAJEC

Cykl zaje¢ 1 raz w tygodniu (I semestr)

Zajecia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem klockow LEGO
Education

Usprawnianie funkcji percepcyjnych, wspieranie rozwoju emocjonalno —
spotecznego, doskonalenie czytania, pisania i liczenia

Daria Cichosz-tostowska

Uczniowie z klas Il

Cykl zaje¢ 1 raz w tygodniu (Il semestr)
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TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

CZAS TRWANIA
ZAJEC

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

CZAS TRWANIA
ZAJEC

Trening asertywnosci

Zajecia majg na celu wspieranie w doskonaleniu umiejetnosci
komunikacyjnych oraz w trenowaniu kompetencji emocjonalno-
spotecznych. W ich programie przewidziano ¢wiczenie asertywnego
przedstawiania swoich potrzeb i oczekiwan, nauke identyfikowania i
wyznaczania wtasnych granic oraz respektowania tych stawianych przez
innych.

Aleksandra Jeziorska, Julia Boniszewska

Uczniowie z klas V-VI

Cykl spotkan, Il semestr

Trening pewnosci siebie

Zajecia skierowane dla dzieci nieSmiatych, nie wierzacych w siebie i swoj
potencjat a takze dla dzieci, ktére doswiadczyty fizycznej badz
psychicznej przemocy ze strony réwiesnikow.

Elwira Konik

Uczniowie z klas V-VII

Cykl 10 spotkan, X-X11.2026

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE SZKOL

Moje emocjeija

TEMAT
Rozwijanie u dzieci umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emociji,
CELE doskonalenie u dzieci umiejetnosci moéwienia o swoich emocjach oraz
zapoznanie dzieci ze sposobami radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
OSOBA
PROWADZACA Marta Putra
GRUPA Uczniowie klas II-111
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Nauka toleranc;ji

TEMAT
Nabywanie szacunku wobec siebie i innych, wzmacnianie odwagi i wiary
CELE w siebie, wsparcie umiejetnosci spotecznych w tym umiejetnosci
nazywania i wyrazania przezywanych emocji
OSOBA . .
PROWADZACA Elwira Konik
GRUPA Uczniowie klas I-11I
TEMAT Uczucia
e Uswiadamianie dzieciom, ze w réznych sytuacjach ludzie przezywaja
rézne uczucia. Rozpoznawanie i nazywanie uczuc.
OSOBA .
PROWADZACA Katarzyna Nawalska, Paulina Jankowska
GRUPA Uczniowie klas I-111
. i )
TEMAT Badz kumplem - nie dokuczaj!
e Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych i radzenia sobie w
sytuacjach trudnych
OSOBA . .
PROWADZACA Katarzyna Nawalska, Daria Cichosz-tostowska
GRUPA Uczniowie klas Il
; o )
TEMAT Badz kumplem - nie dokuczaj!
e Przyblizenie uczniom konsekwencji dokuczania. Ksztattowanie postawy
empatii. Poznanie sposobéw na radzenie sobie z dokuczaniem.
OSOBA .
PROWADZACA Katarzyna Nawalska, Paulina Jankowska
GRUPA Uczniowie klas IV-V

18

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W SUWALKACH e OFERTA 2026/2027




TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych

Zapoznanie ucznidow z konstruktywnymi sposobami rozwigzywania
sytuacji konfliktowych

Katarzyna Nawalska, Daria Cichosz-tostowska

Uczniowie klas Ill

Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych

Uswiadomienie, ze istnienie konfliktow jest rzeczg naturalng. Nauczenie
kolejnych etapdw rozwigzywania konfliktow. Poznanie strategii
rozwigzywania problemow.

Katarzyna Nawalska, Paulina Jankowska

Uczniowie klas V- VI

Ztos¢, agresja, przemoc

Przyblizenie uczniom definicji ztosci, agresji i przemocy i réznic miedzy
nimi. Uczenie sie zdrowych sposobéw wyrazania ztosci. Uswiadomienie
sobie przez ucznidéw réznych przyczyn zachowan agresywnych i
poszukiwanie sposobdw zapobiegania im.

Katarzyna Nawalska, Paulina Jankowska

Uczniowie klas V- VI

Ucze sie, bo lubie i chce

Budowanie motywacji do nauki, zapoznanie uczniéw z podstawowymi
informacjami na temat pamieci i uczenia sie.

Matgorzata Koncewicz

Uczniowie klas IV = VIII

19

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W SUWALKACH e OFERTA 2026/2027



TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

CZAS TRWANIA
ZAJEC

GRUPA

Musze, potrzebuje, chce? — warsztaty rozwijajagce motywacje
wewnetrzng

Zrozumienie czym jest motywacja zewnetrzna i wewnetrzna oraz co
sprzyja motywacji do nauki.

Matgorzata Koncewicz

Grupy do 15 os6b z klas VI-VIII

Uzywki — sztuka odmawiania

Rozwijanie postaw asertywnych. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego
odmawiania. Ukazanie sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach stresu.
Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci z wtasne wybory i decyzje.

Magdalena Kosciesza

Uczniowie klas VI

Koncze szkote podstawowa - i co dalej?

Przygotowanie uczniow do planowania wtasnej Sciezki rozwoju
edukacyjno-zawodowego z wykorzystaniem kwestionariuszy badajacych
predyspozycje zawodowe, omowienie czynnikdéw trafnego wyboru szkoty
ponadpodstawowe;.

Marta Putra, Agnieszka Winnik-Pomichter

2 godziny dydaktyczne

Uczniowie klas VIII
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RODZICE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw w sprawach
rozwojowych ich dzieci i trudnosci wychowawczych (dla
rodzicéw dzieci z klas I-1ll)

Joanna Sliwowska
Matgorzata Businiska
Wioletta Racis

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci z trudnosciami
emocjonalno-spotecznymi i w zachowaniu

Julia Boniszewska
Karolina Bujkowska
Marta Czokajto
Aleksandra Jeziorska
Matgorzata Koncewicz
Magdalena Kosciesza
Elwira Konik

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci z
zaburzeniami odzywiania

Aleksandra Jeziorska

Konsultacje dla rodzicow majacych trudnosci wychowawcze

Barbara Boruta

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z objawami nadpobudliwosci
psychoruchowej

Barbara Boruta
Marta Czokajto
Aleksandra Jeziorska

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci zagrozonych
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych

Magdalena Kosciesza

Konsultacje dla rodzicéw dzieci zagrozonych uzaleznieniem od
komputera

i innych urzadzen multimedialnych

Matgorzata Koncewicz
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Konsultacje dla rodzicéw dotyczace rozwijania u ich dzieci
umiejetnosci uczenia sie i zapamietywania

Matgorzata Koncewicz

Konsultacje dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia

Marta Czokajto

Porady dla rodzicow dzieci z trudnosciami edukacyjnymi

Maria Kowalewska
Katarzyna Nawalska
Wiestawa Taraszkiewicz
Marta Putra

Porady dla rodzicow dzieci z problemem moczenia nocnego

Katarzyna Nawalska

Konsultacje dla rodzicow pod katem diagnozy dziecka w
kierunku spektrum autyzmu/ZA z uzyciem kwestionariusza
ADOS-2

Karolina Bujkowska
Wioletta Racis

Konsultacje dla rodzicéw pod katem wspomagania rozwoju
dziecka w spektrum autyzmu

Wioletta Racis
Joanna Sliwowska
Karolina Bujkowska
Aleksandra Jeziorska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci ze schorzeniami i wadami
wzroku oraz niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z wadami stuchu i
niestyszgcych

Marta Putra
Maria Kowalewska

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow dzieci zwadami
wymowy, opdznionym rozwojem mowy oraz zaburzeniami
komunikaciji jezykowej

Anna Remelska
Elzbieta Korsak

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z problemami ruchowymi
i sensorycznymi

Jolanta Jargito
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Punkt informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw i opiekunow

dzieci z niepetnosprawnosciami i wyzwaniami rozwojowym

Hanna Zienkiewicz

ZAJECIA WARSZTATOWE NA TERENIE PORADNI

TEMAT

CELE
GRUPA
CZAS TRWANIA

ZAJEC

TEMAT

CELE

0OSOBY
PROWADZACE

CZAS TRWANIA
ZAJEC

TEMAT

CELE

OSOBY
PROWADZACE

CZAS TRWANIA
ZAJEC

Szkota dla Rodzicow

Rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

10-15 0s6b

10 spotkan

"Nie z mitosci" seminarium inspirujgce wedtug Jaspera Julla

Zainspirowanie do przemyslenia wtasnego podejscia do rodzicielstwai
wychowania. O tym co stoi za "nie" i jak mowi¢ je z czystym sumieniem,
a przy tym nie krzywdzi¢ innych, jak ustysze¢ "nie" dziecka jako wazny -
komunikat o nim samym i umie¢ go przyjac.

Matgorzata Koncewicz

2 godziny

» Taki jaki jestem jestem Ok’ wg koncepcji Jaspera Juula -
seminarium inspirujace

Zacheta do zweryfikowania wtasnego podejscia do obszaru kluczowego
dla rozwoju dziecka - poczucia wtasnej wartosci.

Matgorzata Koncewicz

2 godziny
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TEMATY WYKEADOW NA TERENIE SZKOL

Jak wspieraé¢ u dzieci motywacje do nauki? Matgorzata Koncewicz

Czy moje dziecko ma ADHD ? Barbara Boruta

NAUCZYCIELE

PORADY | KONSULTACIJE INDYWIDUALNE

Marta Put
Porady dla nauczycieli dzieci z trudnosciami edukacyjnymi artarutra

Konsultacje dla nauczycieli uczniéw zagrozonych
uzaleznieniem Magdalena Kosciesza

Porady i konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzie¢cmi z
zaburzeniami rozwojowymi i trudno$ciami w funkcjonowaniu Elwira Konik
spoteczno - emocjonalnym

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z

B Borut
objawami nadpobudliwosci psychoruchowej arbara Boruta

Konsultacje dla nauczycieli dzieci z problemami ruchowymi i Jolanta Jargito
sensorycznymi

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami ze
schorzeniami i wadami wzroku oraz niewidomymi Wiestawa Taraszkiewicz
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Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z wadami

. . Marta Putra
stuchu i niestyszacymi

Maria Kowalewska

Wsparcie nauczycieli pracujacych z uczniami z
niepetnosprawnoscia Marta Czokajto

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla nauczycieli i
specjalistow szkolnych pracujacych z dzieémi i uczniami z Hanna Zienkiewicz
niepetnosprawnosciamii wyzwaniami rozwojowymi

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla pedagogow i psychologéw
TEMAT szkolnych

OSOBA

ODPOWIEDZIALNA Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz

TEMAT Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla pedagogow specjalnych

OSOBA

ODPOWIEDZIALNA Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla nauczycieli
wspoétorganizujgcych proces ksztatcenia

TEMAT

OSOBA

ODPOWIEDZIALNA Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz
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w waznych
krokach

UCZNIOWIE

Udziat uczniow niepetnoletnich we wszystkich proponowanych zajeciach jest mozliwy tylko po
wczesniejszym zgtoszeniu i za zgoda rodzica/ opiekuna prawnego.

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Julia Boniszewska
Karolina Bujkowska

. . » . Marta Czokajto
Konsultacje psychologiczne dla uczniow z problemami

. . Aleksandra Jeziorska
emocjonalno-spotecznymi

Magdalena Kosciesza
Agnieszka Winnik-
Pomichter

Konsultacje indywidualne dla mtodziezy zwigzane z
problemami emocjonalnymi, spotecznymi, uczeniem si¢ i

. Matgorzata Koncewicz
motywacja
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Konsultacje dla uczniéw zagrozonych uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych

Magdalena Kosciesza

Konsultacje psychologiczne dla ucznidéw z zaburzeniami
odzywiania

Aleksandra Jeziorska

Konsultacje psychologiczne dla uczniéw ze spektrum autyzmu

Aleksandra Jeziorska

Konsultacje psychologiczne dla uczniéw z ADHD

Aleksandra Jeziorska

Konsultacje psychologiczne dla uczniéw z
niepetnosprawnoscia

Marta Czokajto

Porady dla uczniow stabowidzacych - wsparcie
tyflopedagogiczne w radzeniu sobie z niepetnosprawnoscia
wzrokowa

Wiestawa Taraszkiewicz

Indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe

TEMAT

CELE Diagnoza predyspozycji zawodowych, wsparcie w planowaniu dalszej
drogi edukacyjno-zawodowej (m.in. wyborze kierunku studiow)

lc’):g\?VAADZACA Agnieszka Winnik-Pomichter

TEMAT Indywidualna terapia psychologiczna

CELE Wspieranie mtodziezy z trudnosciami lekowymi i depresyjnymi

g:g\?vpl‘-\DZACA Matgorzata Businska
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ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

CZAS TRWANIA
ZAJEC

TEMAT

CELE

OSOBA
PROWADZACA

GRUPA

CZAS TRWANIA
ZAJEG

Trening radzenia sobie ze stresem

Identyfikacja wtasnych Zrédet stresu i reakcji na trudne sytuacje.
Poznanie strategii radzenia sobie ze stresem. Nabycie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami w sytuacjach trudnych. Trening
relaksacyjny.

Agnieszka Winnik-Pomichter

Uczniowie szkot ponadpodstawowych

5 spotkan

Otwarci na siebie, otwarci na sztuke- zajecia warsztatowe z
elementami arteterapii

Zajecia majg na celu psychoedukacje oraz umozliwianie niewerbalnej
ekspresji siebie —w tym swoich emocji i potrzeb. W trakcie szesciu
spotkan warsztatowych po krétkim wprowadzeniu teoretycznym
tworzone bedg kolaze dotyczgce aktualnie poruszanego tematu. Zajecia
zaplanowano tak aby umozliwi¢ uczestnikom samopoznanie i
poprawienie wgladu we wtasne uczucia. Zakres tematyczny dotyczy¢
bedzie rowniez stresu i leku oraz sposobdéw radzenia sobie z nimi.
Waznym aspektem warsztatéw bedg ¢wiczenia stuzgce identyfikacji
mocnych stron i zasobdw oraz wzmacnianiu samooceny.
Zaangazowanie w proces tworczy, wyciszenie i rozmowa beda
motywujgce do zatrzymania sie i spojrzenia w gtab siebie.

Aleksandra Jeziorska, Julia Boniszewska

Uczniowie szkot ponadpodstawowych (grupa 8 osoéb)

listopad-grudzien
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Pogotowie maturalne - trening radzenia sobie ze stresem przed

TEMAT matura
Poznanie barier psychologicznych utrudniajgcych funkcjonowanie w
sytuacjach stresu zwigzanego z uczeniem sie i zdawaniem egzaminow.

e Poznanie efektywnych sposobow radzenia ze stresem
egzaminacyjnym. Trening antystresowy. Pogotowie maturalne —
poznanie konkretnych wskazéwek pomocnych w przygotowywaniu sie
do matury i w dniu egzaminow.

OSOBA . N .

PROWADZACA Agnieszka Winnik-Pomichter

GRUPA Uczniowie klas maturalnych (warsztat jednodniowy, w Il semestrze)

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE SZKOL

e Sprawny umyst - pamiec i uczenie sie
Zajecia psychoedukacyjne majgce na celu poszerzenie wiedzy na temat

e pamieci, uczenia sie, motywacji wewnetrznej, wykorzystywania emoc;ji
do wspomagania procesow poznawczych oraz czynnikdw wspierajgcych
prace mézgui proces nabywania wiedzy

OSOBA .

PROWADZACA Matgorzata Koncewicz

TEMAT Stres pod kontrolg - jak radzi¢ sobie ze stresem przed matura

e Ocena wtasnego poziomu stresu, zapoznanie sie z efektywnymi
sposobami radzenia ze stresem przed i w trakcie egzamindw.

OSOBA . - .

PROWADZACA Agnieszka Winnik-Pomichter

CZAS TRWANIA
ZAJEG

GRUPA

2 godziny dydaktyczne

Uczniowie klas maturalnych
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Uzywki - sztuka odmawiania

TEMAT
Nabywanie umiejetnosci umozliwiajgcych unikanie zagrozen ptynacych
z uzywania srodkow psychoaktywnych: umiejetnos¢ odmawiania,

e satysfakcjonujgca zabawa bez siegania po srodki uzalezniajace.
Rozwijanie postaw asertywnych. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego
odmawiania. Ukazanie sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach stresu.
Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne wybory i decyzje.

OSOBA .

PROWADZACA Magdalena Kosciesza

RODZICE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Julia Boniszewska
Karolina Bujkowska

. . L. L. . Aleksandra Jeziorska
Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci z problemami

. . Magdalena Kosciesza
emocjonalno-spotecznymi

Elwira Konik
Agnieszka Winnik-
Pomichter

Konsultacje dla rodzicow majacych trudnosci wychowawcze Barbara Boruta

K ltacje dl icé todzie: iami lek i
onsultacje dla rodzicow mtodziezy z zaburzeniami lekowymi Karolina Bujkowska

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci z
zaburzeniami odzywiania Aleksandra Jeziorska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci zagrozonych uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych Magdalena Kosciesza
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Konsultacje dla rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniem od
komputera iinnych urzadzen multimedialnych

Matgorzata Koncewicz

Konsultacje dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia -
wyzwahia w procesie wychowawczym osob z
niepetnosprawnoscia

Marta Czokajto

Konsultacje dla rodzicow dzieci z trudnosciami edukacyjnymi

Marta Putra

Konsultacje dla rodzicow dzieci w spektrum autyzmu

Karolina Bujkowska
Aleksandra Jeziorska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci zADHD

Aleksandra Jeziorska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci stabowidzacych i
niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z wadami stuchu lub
niestyszacych

Marta Putra
Maria Kowalewska

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow dzieci z zaburzeniami
komunikacji jezykowej

Anna Remelska

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw i opiekunéw
dzieci z niepetnosprawnosciami i wyzwaniami rozwojowym

Hanna Zienkiewicz
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ZAJECIA WARSZTATOWE

TEMAT

CELE

GRUPA
CZAS TRWANIA

ZAJEC

TEMAT

CELE

OSOBY
PROWADZACE

CZAS TRWANIA
ZAJEC

TEMAT

CELE

0OSOBY
PROWADZACE

CZAS TRWANIA
ZAJEC

Szkota dla Rodzicow

Rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

10-15 0s6b

10 spotkan

"Nie z mitosci" seminarium inspirujgce wedtug Jaspera Julla

Zainspirowanie do przemyslenia wtasnego podejscia do rodzicielstwa i

wychowania. O tym co stoi za "nie" i jak méwic¢ je z czystym sumieniem,
a przy tym nie krzywdzi¢ innych, jak ustyszec¢ "nie" dziecka jako wazny -

komunikat o nim samym i umie¢ go przyjac¢.

Matgorzata Koncewicz

2 godziny

» 1aki jaki jestem jestem Ok’ wg koncepcji Jaspera Juula -
seminarium inspirujgce

Zacheta do zweryfikowania wtasnego podejscia do obszaru kluczowego
dla rozwoju dziecka - poczucia wtasnej wartosci.

Matgorzata Koncewicz

2 godziny
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NAUCZYCIELE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z
trudnosciami edukacyjnymi. Marta Putra

Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli uczacych
mtodziez zagrozona uzaleznieniem od substanciji Magdalena Kosciesza
psychoaktywnych

Porady i konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z
zaburzeniami rozwojowymi i trudnosciami w funkcjonowaniu Elwira Konik
spoteczno - emocjonalnym

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami
stabowidzacymi i niewidomymi Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z wadami
stuchu lub niestyszacymi

Marta Putra
Maria Kowalewska

Wsparcie nauczycieli pracujacych z uczniami z

. - Marta Czokajto
niepetnosprawnoscia

Punkt informacyjno-konsultacyjny dla nauczycieli i
specjalistow szkolnych pracujacych z dzie¢mi i uczniami z Hanna Zienkiewicz
niepetnosprawnosciami i wyzwaniami rozwojowymi

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla pedagogow i psychologow
TEMAT szkolnych

OSOBA

ODPOWIEDZIALNA Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz
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TEMAT

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

TEMAT

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla pedagogow specjalnych

Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz

Sie¢ wsparcia i samoksztatcenia dla nauczycieli

wspotorganizujgcych proces ksztatcenia

Maria Kowalewska, Hanna Zienkiewicz
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